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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  مهر ماه 1403
	نام و کد درس:  تغذیه در بیماریها - 46

	پيش نياز :  ندارد
	گروه هدف : دانشجویان بهداشت عمومی
	تعداد فراگیران  14 نفر

	تعداد واحد: 2
	تعداد کل جلسات: 17 جلسه
	مکان برگزاری کلاس : دانشکده بهداشت

	زمان برگزاری کلاس:  سه شنبه ها  30/8 الی 30/10
	مدرس و مسئول درس: رسول زرین

	 ایمیل مدرس: zarrin@umsu.ac.ir


	

	توصیف درس(Lesson Description) 
در این درس دانشجو یان با اصول و مفاهیم و اهمیت بهداشت مواد غذایی و چگونگی نگهداری سالم آنها آشنا شده و علل و عوامل مسمومیت های غذایی و میکرو ارگانیسم های بوجود آورنده آنها، مقررات و ارزیابی و عملیات بازرسی مواد غذایی در اماکن تهیه و توزیع را فرا می گیرند.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal)
در پایان درس دانشجو باید اصول بهداشت مواد غذایی را فرا بگیرد،  با میکروارگانیسم های مهمی که موجب فساد و تغییرات شیمیایی مواد غذایی میشوند آشنا گردیده. با انواع مسمومیت های غذایی آشنایی پیدا نموده و روش های تشخیص مواد غذایی فاسد و مشکوک به فساد را فرا گرفته و  آشنایی کلی با تقلبات غذایی پیدا نماید. همچنین با مقررات و ارزیابی و عملیات بازرسی مواد غذایی و نمونه برداری و بازرسی اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی آشنایی کافی پیدا نماید.
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:
1. نقش و اهمیت اصول بهداشت مواد غذایی را فرا بگیرد.
2. میکروارگانیسم های مهم آلوده کننده مواد غذایی را بازگو نماید.
3. انواع مسمومیت های غذایی را برشمارد.
4. روش های تشخیص مواد غذایی فاسد و مشکوک به فساد را فرا بگیرد.
5. آشنایی کلی با تقلبات غذایی پیدا نماید.
6.  با مقررات، ارزیابی و عملیات بازرسی مواد غذایی و اصول نمونه برداری از مواد غذایی را فرا بگیرد.
7. اصول و مقررات نحوه بازرسی از اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی را بداند.
8. آشنایی کافی با بهداشت شیر، پاستوریزاسیون و استریلیزاسیون پیدا نماید.
9. بیماری های منتقله از شیر را بشناسد.
10. آشنایی کافی با بهداشت گوشت داشته باشد.
11. آشنایی کافی با بیماری های منتقله از گوشت را بداند
12.  اصول بازرسی گوشت و بیماری های منتقله از گوشت را بشناسد.

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
سیستم کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و وایت بورد، استفاده از فیلم های آموزشی


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن فیلم، اسلاید، بحث و پرسش و پاسخ


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
روش مکث، یادگیری مشارکتی، تلفیق شیوه حضوری و مجازی، سیستم آموزش مجازی نوید، تکلیف و درخواست بازخورد

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
الزام حضور در کلاس
 بحث و گفتگوی فعال درباره مباحث تدریس شده کلاسی
انجام تکالیف مشخص شده

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
حضور فعال در کلاس
5%
آزمون میان ترم
45%
آزمون پایان ترم
50%
مجموع نمره
20


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
2. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
3. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس


جدول زمان بندي درس(Schedule) : سه شنبه هر هفته از ساعت 8:30 لغایت 10:30
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	17/7/1403
	کلیات اصول، مفاهیم و تعریف بهداشت مواد غذایی

	2
	24/7/1403
	اصول نگهداری سالم و بهداشتی مواد غذایی

	3
	1/8/1403
	طرق آلودگی مواد غذایی و عوامل موثر در فساد مواد غذایی

	4
	8/8/1403
	میکرو ارگانیسم های مهم در بهداشت مواد غذایی شامل باکتریها

	5
	15/8/1403
	میکرو ارگانیسم های مهم در بهداشت مواد غذایی شامل کپک ها 

	6
	22/8/1403
	میکرو ارگانیسم های مهم در بهداشت مواد غذایی شامل مخمر ها

	7
	29/8/1403
	آزمون میان ترم

	8
	6/9/1403
	مسمومیت های میکروبی و شیمیایی ناشی از مواد غذایی (بوتولیسم...)

	9
	13/9/1403
	آشنایی با تقلبات مواد غذایی

	10
	20/9/1403
	آشنایی با عملیات مربوط به نمونه برداری از مواد غذایی مشکوک به فساد و تقلبی

	11
	27/9/1403
	روشهای سنتی نگهداری مواد غذایی

	12
	4/10/1403
	آشنایی با بهداشت شیر و بیماریهای منتقله توسط آن، پاستوریزاسیون و استریلیزاسیون شیر

	13
	11/10/1403
	مواد افزودنی و قوانین مربوط به آنها

	14
	18/10/1403
	آشنایی با بهداشت و بازرسی گوشت، فراورده های گوشتی

	15
	25/10/1403
	آشنایی با بهداشت اماکن، کارگران مشغول با مواد غذایی و سازمانهای مسئول نظارت

	16
	-
	-

	17
	26/10/1403
	آزمون پایان ترم
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